
 
 
 

 
 
 
今年の母の日は５月８日（日）。今年の母の日はゴールデンウィーク最終日ということもあり、日

頃からお世話になっている大切なお母さんと自宅で一緒に食事をする、という方が多いようです。 
昨年からじわじわと人気が集まっている「エディブルフラワー」。「エディブル」とは「食べられ

る」という意味の言葉。つまり「食べられる花」を指すのがエディブルフラワーです。料理に添え

たり、調理したり、ドリンクに入れたりと自己流アレンジが楽しめる食べられる本物のお花です。 
エディブルフラワーをメインに食べられるレストランや、お花をあしらったスイーツ、そしてエ

ディブルフラワーを食べるイベントまで開催されているほどです。 
べジターレでは、「食べられるカーネーション」やその他エディブルフラワーを使った母の日ギフト

を販売します。ベジターレＷＥＢショップの他、銀座三越	 地下三階 グルメパーク(５/４(水)～ 
５/１０(火))、で期間限定販売をします。 
味にクセはなく、レタスのようなシャキシャキとした食感、ほのかな甘みが口の中に広がります。

花びらをサラダやお魚・お肉料理、飲み物の上に散らして美味しくいただけます。いつも頑張って

いるお母さんに料理を振る舞いながら「このお花は飾らないで食べてね」という常識を覆すサプラ

イズで、食卓を華やかに彩ってはいかがでしょうか。 
 
【べジターレ	 母の日限定ギフト】	 母の日特集ページ：http://www.vegetareshop.jp/page/41 
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今年の母の日は『花を食べる！』が大注目！	

べジターレでは「食べられるカーネーション」が人気です。 

 ベジアレンジメント	

\4,600円（税込）	

※数量限定	

	サラダフルール	

\1,080円（税込）	

※店頭限定、数量限定	

野菜ブーケボックス	

\4,000円（税込）	

※店頭限定、数量限定	

 
 


